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～ライフ・バランスを整えて、今の私にプラスαの輝きを～
 ママ・ぷらす宣言　開講
◆対　象　：　女　性

◆受講料　：　１５００円　（開講記念特別価格）　※託児料は別途１０００円
◆主　催　：　ＮＰＯ法人　ママ・ぷらす　　http://mama-plus.chu.jp/
◆日時・会場（ＡＢとも同じプログラムです）

★Ａ日程（全一回・定員18名）大治スポーツセンター二階　選手ＭＴルーム
　　　　　　　１２月　４日（木）９：５０～１４：３０（途中お昼休憩あり）

★Ｂ日程（全二回・定員12名）　津島市農業文化センター
①　　１２月　１日（月）　１０：００～１２：００　
　　　　　　　　　②　　１２月　８日（月）　１０：００～１２：００

　　　　　◆お申し込みは　mama-plus@movie.ocn.ne.jp　　まで。
　　　　　　　　※件名に講座名「ママ・ぷらす宣言」と希望日程（ＡorＢ）、本文にお名前・お電話番号・託児利用の有無をご記入下さい。携帯からのメールでお申込みの場合、上記アドレス
からの返信が受け取れるよう、受信設定をお願い致します。
日常の忙しさから少し離れて、

ゆっくりと「自分らしさ」を見つめ直してみませんか？

難しい講義はありません。

ゲームやワークを楽しみながら、自分に問いかけてみましょう。

「どんな自分でいたい？」「理想の子育てって？」「もっと良いママになれる？」
「将来の夢は？」「大切なものは何？」「今できることは？」

・・・答えはきっと、あなたの心の中から見つかります。
～ママ・ぷらす代表　川原史子より～

この講座を開講し広めていくことは、ママ・

ぷらす設立当初からの私の夢の一つでした。
そしてこの講座ために、講師としての経験を

重ねてきたと言っても過言ではありません。
たくさんのママにこの講座に参加して頂き、
それぞれの育児や生活をより自分らしく楽し
むためのヒントを見つけ、皆さんの毎日に
いっそうの輝きが増すきっかけになれば
嬉しく思います。
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　　　　　“ママ・ぷらす宣言”デモ講習の

参加者からご意見・感想を頂きました。

たくさんのお声をありがとう！








	★進行役紹介★　　　川原史子（ＮＰＯ法人ママ・ぷらす代表）

　37歳　／　一児の母　／ＩＣＰ認定コーチング講師　／　タナダ式ＮＬＰビジネスプロフェッショナル修了

最近の講師歴

・愛知県児童総合センター【あのねっとーく】

・なごやキッズステーション【いつも笑顔の私でいよう】

・桑名市社会福祉協議会【ボランティアスキルアップ講座】

・名古屋市中生涯学習センター【親学関連　親子のコミュニケーション】　
　　　　・甚目寺西小学校・他【ドリームマップ】
　　　　・大治公民館講座【子育てママのリフレッシュ講座】
　　　　・勝川駅前通商店街振興組合【かちがわ大学】～女性が輝くまちづくり～

他、公立小中学校ＰＴＡセミナー・民間団体の会議ファシリテーターなど多数。


ゲームもワークも楽しくて、あっという間に時間が過ぎたのに、終わってみると、心の深いところで自己対話が出来ていたことに驚いています。








普段は人と話すのが苦手で緊張するのに、講座が進むにつれて「私の考えを話したい！」という積極的な自分に変わっていったのが驚きでした。話す事で考えが整理され、自分の背中を自分で押せたような、とても不思議な気持ちです。





今の自分を素直に受け止めることができました。不安が取り払われて、笑顔で子どもと向き合って行けそうです。「パパにも優しくしよう」と思えたのにはビックリ(笑)








母親らしくとか妻らしくという、枠にとらわれていた自分に気づいた。忘れかけていた将来の夢を再確認できて、自信もわいてきてなんだかワクワクしてきた。








毎日の忙しさの中で、不満ばかり持ってしまいがちだった自分に気づきました。改めて静かに自分を振り返ると、今の生活は幸せで、そのことに自然に感謝できる気持ちになれたのが良かったです。





無理しなくてもいいし、反対に、あきらめなくてもいいんだとわかった。今できることから少しずつ前に進もうと思う、ポジティブな気持ちになれた。





出会いが刺激的で、嬉しい。講座全体を通して、気持ちよかった。





「答えは自分の中にある」に納得！　気持を書き出すうちに、モヤモヤしていたことの答えが見えてきて、スッキリした。








