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パート？　正社員？　仕事の内容は？　出来ること、出来ないこと・・・

家庭とのバランスを考えながら、あなたらしい働き方、考えてみませんか？
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開講予定セミナー
★ママとしての自分と働き方を考える！
【ワークライフバランス　セミナー】

　仕事と家庭の調和を大切にしたい方の為の参加型セミナー（ワークショップ）。

★スキルアップを目指す！

【おさらいビジネスマナー講座】

　　ブランクを埋める基礎の振り返りと、数年前とは違う「最近の常識」
を学びます。社会人としての自信を取り戻そう！

【超実践的！　パソコン講座】

　　　面接で「パソコン、一通りのことは出来ます！」と言える私になるために…

★家事の効率化＆資格取得！
【楽家事アドバイザー】

一般社団法人ライフクリエイティブ協会による資格取得講習。

「今の仕事、このままでいいの？」「そろそろ働きたいけど、育児と両立できるか不安…」
「スキルアップしたい！」「どんな仕事や働き方が自分に向いているかわからない」「自信を取り戻したい」

「この講座、興味ある！」・・・という方、お気軽にご参加ください♪
ママぷらワーク応援企画！


　　　　　　　　　　セミナー説明会開催








10月31日（月）10:00～11:30


大治町スポーツセンターにて　


説明会参加無料（託児はお子様お一人800円）


　　　　　　　＊＊＊＊＊＊＊＊＊


説明会プログラム


①ごあいさつ　企画目的について


②ワークライフバランス　


　家事・育児・収入・やりがい・趣味・・・自分のバランスと優先順位を考えてみましょう！


③セミナー開講のご案内（各担当講師によるご説明）


　　　　　　　＊＊＊＊＊＊＊＊＊


お申込みは・・・mail：office@mama-plus.com


お名前、お電話番号、託児利用の有無（有の場合はお子様のお名前と年齢）を明記下さい。





�





�





ぷち体験


してみよう♪








